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Clamidia



Clamidia

(QUEES?
Esunainfeccidn bacteriana muy comun, cuyo responsable es la chlamydia
trachomatis. Afecta principalmente a las mujeres jévenes, pero puede
presentarse en cualquier persona que desarrolle practicas de riesgo. Es
cadavez mas frecuente como causa de uretritis, alrededor del 50% de los
casos.

TRANSMISION
La infeccidn transmite durante la relacidn sexual, ya sea a través de la
penetracionanal, vaginal, felacion o anilingus, aunque no haya eyaculacion.
ADEMAS, LAS PERSONAS EMBARAZADAS PUEDEN TRANSMITIR ESTA
INFECCION AL BEBE.

SINTOMAS
Mas del 70% de las mujeres y del 50% de los hombres con infeccion por
clamidia no presentan sintomas.

En el caso de personas con vagina, podemos encontrar los siguientes
sintomas:

e Cambios en el color, olor o cantidad de secreciones vaginales.

« Reglas mas cuantiosas o sangrado entre periodos.

e Sensaciénde ardor al orinar.

eDolorenlazonabajadelabdomen.

o Dolordurante lasrelaciones sexuales enlas personas convagina mujeres
(dispareunia)

Enelcasodelas personas con pene, se pueden apreciar:
¢ Sensacién de ardor al orinar.

e Secreciéndel pene.

¢ Dolor o molestia enlos testiculos.

¢ Sequedad o dolor de garganta.

Tanto en el caso de las personas con pene, como aquellas que tienen
vagina, cuando se localiza la infeccién en el recto, a menudo no produce
sintomas; pero existeny pueden causardolor, secrecién o sangradorectal.
Ademads, puedes contraerinfecciones oculares por clamidia (conjuntivitis)
através del contacto con liquidos corporales infectados.
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Para saber si presentas dicha infeccidn, se puede tomar una muestra de
orina, aungue también puede detectarse a través de una muestra con un
hisopo de la garganta, ano o vagina.



El tratamiento principal son antibidticos durante una semana. Esta
medicacién no genera proteccion para toda la vida, por lo que se puede
volver a contraer.

Es importante sefalar que, durante el periodo en el que la persona esta
tomando la medicacién, ya que puede haber una reinfeccién aun cuando
se esta bajo los efectos delos antibidticos.

PREVENCION

Puede sertransmitida a través del sexo anal, vaginal u oral (tanto silo haces
como si lo recibes) sin métodos barrera. Del mismo modo, otra practica
de riesgo es el beso negro o anilingus. La utilizacién de condones y otros
métodos barrera a lo largo de la relacidn sexual puede prevenir muchos
casosdeestalTS.







Gonorred



Gonorred

(QUEES?
Es causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae y la puede propagar
cualquier tipo de actividad sexual. Se puede contraer por contacto conla
boca, lagarganta, los 0jos, lauretra, lavagina, el pene o el ano.

SINTOMATOLOGIA
Mas del 50% de las personas con vagina y del 10% de personas con pene
no presentan sintomas. La infeccion en el recto y la garganta usualmente
no produce sintomatologia alguna. Cuando aparece, en general, se
manifiestaalos 2-7 dias traslarelacion sexual. Los sintomas puedenincluir:
En el caso de personas con vagina, podemos encontrar los siguientes
sintomas:
e Cambios enelcolor, olor o cantidad de secreciones vaginales.
* Reglas mas cuantiosas o sangrado entre periodos.
e Sensaciénde ardor al orinar.
e Dolorenlazonabaja delabdomen.
e Dolor durante las relaciones sexuales enlas personas con vagina mujeres
(dispareunia)

Enelcasodelas personas conpene, se pueden apreciar:
¢ Sensacién de ardor al orinar.

o Irritacidn o dolor alrededor de la uretra.

e Secreciéndel pene.

* Molestias al eyacular.

e Puede haber molestia enlos testiculos.

PREVENCION
Se puede transmitirporelcontacto conlassecreciones genitales(delpene
y de la vagina), faringeas y rectales de las personas infectadas durante
las relaciones sexuales orales, vaginales y anales. Ademas, el empleo de
métodos barrera (conddn o cuadrantes de latex) en la penetracién y/o
sexo oral evitalainfeccidn.

Tanto dar como recibir sexo oral sin conddn implica un alto riesgo de
infeccién aun cuando no haya eyaculacién enlaboca.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
La gonorrea se cura completamente curable y se diagnostica a través de
examen de orina o mediante un cultivo de unamuestra de lazona afectada.
Si no se trata, puede extenderse a la prostata y testiculos y causar, entre



otras cuestiones, como esterilidad y afeccidn del corazén, articulaciones
0, incluso, el sistema nervioso.

La terapia con antibidticos se prolonga durante unos siete dias entre los
que se recomienda evitar una reinfeccién aun cuando se esta bajo los

efectos de los antibidticos.







Hepcatitis B



Hepatitis B

(QUEES?
Se transmite por via sexual mediante las mismas practicas y vias de
transmisidn que el VIH y se encuentra presente en sangre, semen y flujo
vaginal. La penetracion sin preservativo, el canuto de esnifar cocaina o
compartir agujas de jeringuillas pueden ser vias de transmision de esta
infeccién.

SINTOMATOLOGIA

La Hepatitis B tiene un largo periodo de incubacién: de uno a seis meses.
Durante este tiempo, la personainfectada puede no presentar sintomas.
Los sintomas en los primeros meses de infeccidon pueden incluir fiebre,
fatiga, nduseas, vomitos y dolor en la zona del higado. Enlos estados mas
avanzados de la infeccidn, la orina adquiere una coloracién oscura y los
excrementos son blanquecinos. Muchas personas adultas desarrollan
ictericia, porlo quelas pieles claras se tornanamarillas aligual que el blanco
delos ojos.

En un estado avanzado la Hepatitis B puede originar cirrosis, cancer, e
inclusive, lamuerte.

PREVENCION
Existe una vacuna eficaz para evitar la infeccion del virus de la hepatitis B.
Se suele administrar en 3 dosis. Puedes hablar con tu médico para saber si
la tienes puesta o vacunarte (estd incluida en el calendario de vacunacién
infantil desde hace afos).

En caso de no estar vacunada la persona, las medidas de prevencion
contra la infeccidn de la hepatitis B son el empleo del preservativo en la
penetracidn anal y vaginal, evitar la eyaculacion en la boca o no compartir
juguetes sexuales sinmétodo de barrera.

TRATAMIENTO
Mientras que la mayoria de poblacidén infectada por el virus de la Hepatitis
B puede superar la infeccidn, un 10% de las personas infectadas son
enfermas cronicas, en quienes esta indicado el tratamiento.

El objetivo final del tratamiento es evitar la progresion de la enfermedad
y la aparicién de complicaciones de esta mediante la prescripcion de
antirretrovirales para el VHB.









Hepatitis C



Hepatitis C

(QUEES?
El virus de la Hepatitis C (VHC) puede hallarse en sangre, semen, fluido
rectal y en las heces, al igual que puede transmitirse a partir de los restos
de lubricante utilizado para el sexo anal.

SINTOMATOLOGIA
LaHepatitis C produce sintomassimilares alosdelaHepatitis Ay B(ictericia,
fiebre, fatiga, nduseas, vomitos...), sibien es cierto que no se manifiestanen
los primeros meses de lainfeccion.

Ademas, es posible estar asintomatico, de tal forma que solo se puede
diagnosticar a través de una analitica u otras pruebas.

No existe vacuna preventiva para la Hepatitis C.

PREVENCION
El VHC puede ser infeccioso durante dias e incluso semanas fuera del
organismo, por lo que la infeccién se puede producir, incluso, con el
empleo de objetos con restos de sangre seca pasados unos dias del
encuentro erdtico.

Todo material que contengarastros de sangre infectada porel VHC esuna
posible via de trasmisidén, como puede ser las hojillas, juguetes sexuales,
cepillo de dientes, piercings, agujas, material para esnifar cocaina, etc.

La infeccidn por via sexual esta relacionada sobre todo con practicas
sexuales de penetracidn anal, principalmente en aquellas con mayor
presenciadelesiones(como elfistfucking o fisting oladoble penetracidn).

Del mismo modo, compartir el lubricante en practicas de sexo en grupo
puede ser otra via de transmisidn, en tanto que puede tener restos de
sangre de otras personas.

Se puede reducir el riesgo de infeccidn, si en el encuentro erético se
emplea el preservativo enlas penetraciones analesy guantes de latexenla
practica del fist fucking (uno para cada persona).

Igualmente, se debe evitar compartir materiales que puedan estar
infectados por contacto sanguineo (juguetes sexuales, lubricante, cepillo
de dientes, maquinillas de afeitar, agujas para tatuajes...).



TRATAMIENTO
El VHC tiene cura, ya sea de forma espontdnea (el mismo sistema
inmunitario responde con eficacia ante el virus elimindndolo durante los
primeros meses de la infeccidn) o gracias a los distintos tratamientos
médicos que existenenlaactualidad. Sinembargo, unavezcurado, puedes

volver a adquirir el virus si se contindan manteniendo practicas de riesgo.
Igualmente, si no se trata la infeccion, se pueden desarrollar problemas
hepaticos e incluso, cancer de higado.







Herpes genital
(VHS)



Herpes genital (VHS)

(QUEES?
El herpes simple es una infeccidn del tracto genital, que se caracteriza
por la aparicion de lesiones cutaneas formadas por pequefas vesiculas
agrupadas enracimo yrodeadas de un aro rojo.

Hay dos tipos de virus del herpes simple: el VHS-1, que suele producir
herpes labial y se transmite por contacto de boca a boca y producir
sintomas como pupas labiales; y el VHS-2 que puede causar el herpes
genital, cuya transmisién es por via sexual.

Sibienesciertoquelaslesionesdesaparecen, elviruspuede quedarlatente
en el organismo y reactivarse en cualquier momento de la vida. Entre los
factores que pueden desencadenar su activacion, nos encontramos con
situaciones de estrés, alergias, enfermedades, ansiedad, infecciones
bucales, etc. Ademas, como en el caso de otras infecciones del tracto
genial, las lesiones en la piel del herpes genital pueden favorecer la
transmisiény la entrada del VIH.

SINTOMAS
Entre 2 y 21 dias tras la relacidon de riesgo, aparecen vesiculas o ampollas
que se erosionan y forman Ulceras que duelen, escuecen o molestan.
Puede haber malestar generaly fiebre.

La manifestacion mas distintiva de esta infeccion se presenta con la
aparicion de vesiculas dolorosas en el drea infectada, ya sea enla vulva o
vagina, el pene, el ano, el recto o, en casos muy raros, en laboca. Ademas,
los sintomas caracteristicos incluyen una sensacion de hormigueo, asi
como picazoén o dolor en las lesiones. Estas vesiculas eventualmente
se rompen, liberan liquido y pueden sanar formando costras o causar
lesiones ulcerativas dolorosas que pueden tardar semanas en cicatrizar
porcompleto.

Selocalizanen: glande, uretra, cuerpo del pene, escroto, alrededordelano
(y dentro), vulva, vagina, cuello uterino, nalgasy muslos.

PREVENCION
Se transmite en las relaciones sexuales principalmente por el contacto
directo de la piel sana con las lesiones (zona infectada): penetracién sin
conddn y por roces con la zona donde esta el herpes, aunque no haya
penetracion.



Si hay lesiones en los labios, se puede transmitir por sexo oral (el herpes
labial puede causar herpes genital). Usar métodos barrera, tanto en la
penetracion como en el sexo oral, puede evitar el contacto con la zona
afectada puede reducir el riesgo de infeccidn.

TRATAMIENTO
No hay cura, aunque hay tratamientos que acortan la duracién de las
ampollas o evitan sureaparicién mas inmediata.







Infecciones del
tracto genital
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Infecciones del tracto genital (ITG)

(QUEES?
Son aquellas infecciones producidas por virus o bacterias, segun el
patdgeno que lo genere. Ademas, se transmite en relaciones sexuales
vaginales, anales u orales enlas que no hay métodos de barreras, como por
ejemplo el preservativo o el diafragma.

La terminologia ha evolucionado a lo largo del tiempo, de tal forma que
hemos pasado de ETS (enfermedad de transmisién sexual), ITS (infeccién
de transmision sexual) a la actual, ITG, Infecciones del Tracto Genital, un
término mas inclusivo, gue comprenden tres tipos de infecciones:

e Infecciones del tracto genial

« Infecciones enddgenas (candidiasis o vaginosis bacteriana [VB])

e Infeccionesiatrogénicas.

Segunsufrecuencia, podemosencontrar:lasifilis,lainfecciongonocdcica,
las chlamydias, las verrugas genitales, el herpes genital, la hepatitis By el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH).

En la actualidad, el niumero de ITG diagnoticadas continla aumentando
cadaafo, debido a:

« Al descenso del uso de métodos de proteccidn, entre los que destaca el
preservativo.

e Ladesinformacién entorno alasinfecciones de transmision sexual.

¢ Porla confianza en que la otra persona se encuentra sana desde el punto
de vista serolégico.

« Aumento de los contactos sexuales, ante el auge de las aplicaciones de
ligue, como Grindr o Wapo.

PREVENCION
Aquihay algunas estrategias clave para prevenirlas ITS:
1. Empleo de métodos de barrera: utilizar condones de latex o
poliuretano correctamente y en cada encuentro sexual puede reducir
significativamente el riesgo de transmisién.
2. Prevencion combinada: en el caso del VIH, existe una medicacion
especifica que puede reducir considerablemente la transmision del virus
durante una practica sexual.
3.ConocerelestadodelTSdetupareja: Antesdetenerrelacionessexuales,
considera hablar abierta y honestamente sobre el estado de las ITS con
tu pareja. Ambos pueden hacerse pruebas para asegurarse de que estan
libres de infecciones antes de tenerrelaciones sexuales sin proteccion.
4. Vacunacién: Para ciertas ITS, como el virus del papiloma humano (VPH),



existen vacunas que pueden prevenir la infeccion. Consulta a tu médico
sobre las vacunas disponiblesy adecuadas para ti.

5. Educacionsexualintegral:laeducacién sobrelasITSyunacomunicacion
abierta y honesta con tu pareja son fundamentales para el cuidado de la

salud sexual.
6. Higiene: manteneruna buena higiene genital para prevenirinfecciones.







Ladillas



Ladillas

(QUEES?
Las ladillas o piojos del pubis son insectos muy pequefos que en general
viven en el drea pubica o genital de los humanos y que, en ocasiones, se
encuentranenotras partes delvello corporal,como puedenserlas piernas,
axilas o barba.

SINTOMAS
El sintoma mas comun de las ladillas es una urticaria intensa en la zona
lesionada. Ademas, pueden depositar liendres (huevos de los piojos).

Las personas que tienen ladillas también deben ser examinadas para
detectarotras enfermedades de transmisidn sexual, y sus parejas sexuales
también deben examinarse para ver si tienen ladillas.

PREVENCION
Entre las medidas que deben tomar las personas que presentan esta ITS,
se encuentran las siguientes:
e Lavado y aislamiento de la ropa: es importante lavar la ropa utilizada en
las ultimas dos semanas con agua caliente con el fin de poder matar las
posibles liendres.
e Rasurado: la depilaciéon o rasurado se recomienda enlos casos de que la
infeccidn sea muy extensa. En este sentido, es fundamental eliminar todo
el vello, incluido el facial, si se aprecia que se encuentra en esazona.

TRATAMIENTO
El tratamiento principal para las ladillas es una locidn que las mata. Las
opciones incluyen una locidn que contiene permetrina o una crema que
contiene piretrinay butdxido de piperonilo.

Generalmente, la primera aplicacion eliminara los piojos. Sino sucede, es
posible que necesite una segunda aplicacion después de nueve a 10 dias.









Linfogranuloma
venéreo



Linfogranuloma venéreo

(QUEES?
Ellinfogranulomavenéreo (LGV)esunalTS causadaporunacepaespecifica
de la bacteria Chlamydia trachomatis. A diferencia de la clamidia genital
comun, esta variante puede causar complicaciones mas graves si no se
trata a tiempo. El LGV afecta principalmente a los ganglios linfaticos en la
region genital, anal y rectal.

TRANSMISION
Se puede contraer cuando se mantienen relaciones sin preservativo con
una personainfectada a través del sexo anal, vaginal y -masraramente- del
sexo oral. La mayoria de casos de LGV en Europa se observan en hombres
gais, bisexuales y otros hombres que practican sexo con hombres (HSH)
gue no utilizan las medidas de prevencién adecuadas.

SINTOMAS
Tiene tres fases distintas:
Fase primaria: En esta etapa, aparece una pequefa Ulcera o ampollaen el
lugar de entrada del bacterio. Esta lesion suele serindolora y puede pasar
desapercibida.
Fase secundaria: Después de unas semanas, los ganglios linfaticos
cercanos alazonainfectada seinflamany pueden volverse dolorosos. Los
sintomas incluyen fiebre, malestar general, y en algunos casos, supuracion
delos ganglios.
Fase terciaria: Si no se trata, el LGV puede causar dafio permanente
a los ganglios linfaticos y tejidos circundantes. Esto puede resultar en
complicaciones graves como fistulas rectales o estrechamiento del ano.

PREVENCION
La prevencidn es clave para evitar la transmision del LGV. Aqui hay algunas
medidas importantes:
1. Empleo de método de barra: Aligual que conotrasITS, eluso consistente
y correcto de condones durante las relaciones sexuales puede reducir
significativamente elriesgo de contraerel LGV.
2. Pruebas regulares: la deteccién temprana permite un tratamiento
efectivo.
3. Educacion sexual: Conocer los riesgos y sintomas de las ITS es
esencial. Una comunicacién abierta con las parejas sexuales y el acceso a
informacion precisa también son fundamentales.

Si se comparten juguetes sexuales, es importante usar un preservativo
nuevo para cada personay para cada practica sexual. Si se practicafisting,
serecomienda usar guantes de latexy lubricante.



TRATAMIENTO
Por lo general, se administra un ciclo de antibidticos, como la doxiciclina,

durante un periodo de tres semanas.







Sifilis



Sifilis

(QUEES?
Es una infeccion de transmision sexual, en la que se alternan periodos de
actividad interrumpidos por periodos de latencia.

SINTOMATOLOGIA
Evoluciona por etapas:
12Fase: Apartirdeunaadoce semanas aparece unalesionllamadachancro
sifilitico que no suele ser dolorosa, parecida a una quemadura de cigarro.
Esta lesion puede ser una via de entrada y salida de otras infecciones y
dejarnos muy expuestos a transmitir o infectarnos de VIH.
Alcabo de 6 uocho semanas, el chancro desaparece sindejar cicatriz, pero
labacteria permanece en el organismo.
22Fase: Sinosetratalainfeccidnpuede pasaraotraetapague conocemos
como sifilis secundaria en la que se producen erupciones en la piel, sobre
todo en las palmas de la mano y la planta del pie, en el pecho, brazos,
piernas y ano. También puede aparecer fiebre, caida del cabello, pérdida
de peso, cefaleas, dolor de garganta, y sensacién de malestar general.
Es una fase sumamente infecciosa. Aunque los sintomas desaparezcan, la
bacteria sigue estando en el organismo de forma latente.
32 Fase: La infeccion no tratada puede progresar y acabar afectando al
cerebro, corazdény vasos sanguineos.
Tres o mas afos después de la infeccién, pueden aparecer Ulceras en la
piel, artritis y lesiones en el corazén, vasos sanguineos, cerebro y médula
espinal.

PREVENCION
La sifilis se transmite por contacto fisico con una persona infectada
durantelasrelacionesorales, vaginales o anales. Se puede reducir el riesgo
de infeccidn utilizando preservativo o cuadrantes de |atex, para evitar el
contacto con el chancro sifllitico. Si se comparten juguetes sexuales, es
importante usar un preservativo nuevo para cada persona y para cada
practica sexual.

TRATAMIENTO
A partir de los 21 dias tras la exposicion, se puede realizar una prueba para
diagnosticarla rapido y recibir tratamiento, en tu médico o en centros
comunitarios como Diversas, que cuenta con un servicio de atencién
integral paralapromociondelasalud sexual enelquerealizarse las pruebas
de sifilis.



Si se comparten juguetes sexuales, es importante usar un preservativo
nuevo para cada personay para cada practica sexual. El tratamiento suele
ser con antibidticos, que cura definitivamente la infeccidn, sibien es cierto

que no genera proteccion para toda la vida, por lo que se puede volver a
contraerlainfeccion.







Tricomonidasis



Tricomoniasis

(QUEES?
La tricomoniasis es una ITS causada por el parasito unicelular Tichomonas
vaginalis. A menudo, las personas no presentan sintomas, lo que dificulta
su diagndstico. Cuando aparecen sintomas, estos pueden incluir picazon,
ardory secrecion vaginal o uretral inusual.

SINTOMAS
EI 50% de las mujeres y el 80% de los hombres con tricomoniasis pueden
no mostrar sintomas evidentes. Cuando estos sintomas se manifiestan,
pueden variar desde irritacion leve hasta una inflamacion significativa. Por
lo general, aparecen entre 5y 28 dias después de haber tenido contacto
sexual sin proteccidn con alguien que tiene la infeccidn. En algunos casos,
este periodo de incubacion puede ser ain mas prolongado.

Enelcasodelas personas conpene, los sintomas que podemos encontrar
son:;

e Picazén oirritacionenel pene.

e Ardor después de orinar o eyacular.

e Pueden presentar alguna secrecion.

Enelcasodelaspersonasconvagina,lossintomas que podemosencontrar
son:

e Picazon, ardor.

¢ Enrojecimiento o dolorenlos genitales.

e Molestia al orinar.

« Secrecién que puede ser transparente, blanca, amarillenta o verdosa y
conunolorinusual.

TRANSMISION
En las personas con vagina, las areas del cuerpo afectadas con mas
frecuencia son la vulva, la vagina o la uretra; y en las personas con pene,
la uretra. No es frecuente que el parasito infecte otras partes del cuerpo,
como las manos, labocaoelano.

PREVENCION
La prevencidn es clave para evitar la transmision del LGV. Aqui hay algunas
medidas importantes:
1. Empleo de método de barra: Aligual que conotras ITS, eluso consistente
y correcto de condones durante las relaciones sexuales puede reducir
significativamente elriesgo de contraerel LGV.
2. Pruebas regulares: la deteccidn temprana permite un tratamiento
efectivo.



3. Educacion sexual: Conocer los riesgos y sintomas de las ITS es
esencial. Una comunicacidn abierta con las parejas sexuales y el acceso a
informacion precisa también son fundamentales.

Si se comparten juguetes sexuales, es importante usar un preservativo
nuevo para cada personay para cada practica sexual.

TRATAMIENTO
Latricomoniasissetratacomunmente conmedicamentosantimicrobianos,
como el metronidazol o el tinidazol, que eliminan el parasito del cuerpo.
Es crucial completar todo el curso del tratamiento, incluso silos sintomas
desaparecenantes, paraasegurarlaerradicacioncompletadelainfeccién.
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Viruela del mono

(QUEES?
La viruela simica o viruela del monono (Monkeypox en inglés, MPX) es
una enfermedad zoondtica viral, poco frecuente, que se presenta
principalmente en Africa central y occidental, a menudo cerca de selvas
tropicales, aunque su presencia estd aumentando en las zonas urbanas. La
transmisién a humanos es posible, por ejemplo, a través de mordeduras,
fluidos corporales (infeccién por gotitas) y consumo de la carne.

Elpasadomesdemayode2022,ReinoUnidoinformdsobrelaidentificacion
de varios casos de MPX sin antecedentes de viajes previos, ni tampoco
contacto con casos informados. Desde ese momento, sobre todo en
Américay Europa, se hanincrementado los casos, la actualidad, donde en
Espafa, asegunlos datos de laRed Nacional de Vigilancia Epidemiolégica
(RENAVE), a dia 06 de junio de 2023, se han notificado un total de 7.557
casos confirmados de MPX.

Los casos notificados proceden de 17 Comunidades Autdonomas: Madrid
1.463, Catalufa 1.176 (738 casos estan incluidos en la plataforma SiVIES
de notificacién), Andalucia 397, Comunidad Valenciana 147, Canarias 95,
Baleares 85, Pais Vasco 66, Aragon 40, Asturias 29, Galicia 24, Castilla
y La Mancha 14, Castilla y Ledn 16, Navarra 8, Extremadura 15, Murcia 11y
Cantabria 10. De los pacientes notificados en SiVIiES, un total de 3.121 son
hombresy 27 son mujeres.

Un total de 7.391 casos son hombres y 166 son mujeres; la edad oscila
entre 7 meses y 88 afios, con una mediana de edad de 37 afios (rango
intercuartilico: 31-44 anos). El 66,9% de los casos tenia entre 30 y 49 afos.
El46,6% (3.524 casos) habia nacido en Espafa.

Ante el estigma social generado, debemos destacar que elMPXno selimita
alas personas sexualmente activas ni a los hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres, sino a cualquier persona que haya estado en
contacto fisico cercano conuna persona que presente lainfeccidn.

PRINCIPALES SINTOMAS Y EVOLUCION
Los principales sintomas que puede presentar una persona con MPX son
los siguientes:
e Los sintomas aparecende 5 a 21 dias después de lainfeccion:
o Fiebre.
e Dolor de cabeza, dolor musculary articular.



¢ Ganglios linfaticos inflamados.

e Entre 1y 5 dias después de la fiebre: una erupcién en la piel. Suele
concentrarse en la cara, las palmas de las manos y las plantas de los pies,
pero también en la boca, los genitales, el ano y los ojos. Esta erupcién
consiste en lesiones cutaneas que inicialmente son lisas, luego se elevan,
se transforman en vesiculas con liquido, luego en pustulas y terminan con
forma de costras que luego se caeny desaparecen.

Pasados los 3 primeros dias tras la aparicion de los primeros sintomas
(fiebre, dolor de cabeza, dolor en las articulaciones, dolor muscular)
aparece una erupcion en la piel, la cual desaparece después de unos 21
dias desde elinicio de los sintomas y pasa por varias etapas:

e Manchas sin relieve: la erupcién generalmente comienza en la cara o
el area genital. Tras las primeras 24 horas, se extiende a otras partes del
cuerpo, como brazos y piernas (incluidas las palmas y las plantas de los
pies), asicomo manosy pies.

« Pdpulas: las manchas comienzan a convertirse en nddulos elevados.

« Vesiculas: después de unos cuatro a cinco dias, las ampollas afectadas
sellenan de unliquido transparente.

 PUstulas: pasados seis dias, las vesiculas se encuentran abultadas y con
contenido amarillento opaco.

o Costras: las pustulas forman una costra, que se cae después de
aproximadamente una semana.

Trasla caida de las costras, yano es posible la transmisidn.

¢HAS SIDO DIAGNOSTICADO MPX?
e En caso afirmativo:
oContindalasinstrucciones delpersonalmédicoy evita cualquiercontacto
conpersonasy animales.
o Informa a todos tus contactos cercanos y parejas sexuales que hayas
conocido desde elinicio de los sintomas similares a los de la gripe.
¢ Indicaciones ante casos no hospitalizados:
o Permanece aislado en una habitacion o area separada de otros
convivientes hasta que todas las lesiones hayan desaparecido,
especialmente, si tienes lesiones extensas, con secreciones o sintomas
respiratorios. Se recomienda que las lesiones estén cubiertas.
o Evita el contacto fisico y las relaciones sexuales hasta que las lesiones
hayan desaparecido. En el caso de los encuentros erdticos, segun
las recomendaciones de la OMS, el uso de métodos de barrera debe
emplearse durante las primeras 12 semanas tras finalizar el aislamiento.
o Empleo mascarilla quirdrgica, especialmente en aquellos que presenten
sintomas respiratorios. Ademas, el resto de las personas convivientes



podria ser conveniente que lleven mascarilla cuando se acerquen para
prestar cuidados.

o En el hogar, deben existir utensilios especificos para la persona que
presente el MPX, sin que ningun otro conviviente deba usarlos (ropa,
sabanas, toallas, cubiertos, vasos, platos, etc.). Igualmente, las personas
convivientes deben evitaren lo posible el contacto con el casoy limitarlas
visitas alasimprescindibles.

o Correcta higienizacién de las manos del contacto con personas
infectadas (lavarse las manos con aguay jabén o usar gel hidroalcohol).

e Serecomienda que las personas que se encuentran fuera de sulocalidad
de residencia habitual en el momento del diagndstico no realicen viajes
hasta que no haya finalizado el periodo de aislamiento. Sin embargo, tras
la valoracion por parte de los drganos correspondiente (Salud Publica)
de la comunidad auténoma, el caso podra regresar a su hogar, mediante
transporte privado. Por ultimo, en el caso de desplazamiento a islas o
ciudades si el aislamiento estd siendo un agente estresor, desde Diversas
contamos con un equipo de profesional que puede ayudarte de forma
gratuita (puedes contactarenel 62342 43 48).

:COMO TE PUEDES PROTEGER DE LA VIRUELA DELMONO?
No existe unavacuna especifica parala viruela delmono.

Sin embargo, parece que la vacunacion contra la viruela humana también
puede dar algun tipo de proteccién contra la viruela, que es mucho mas
débil, porlo que esimportante evitar el contacto con las partes del cuerpo
que presenten lesiones cutaneas.

En la actualidad, en Espana se recomienda y permite la vacunacion de
personas que mantienen practicas sexuales de alto riesgo, incluidas
dentro de las indicaciones de la profilaxis preexposicién al VIH (PrEP) o
con infeccién por el VIH en seguimiento en las consultas hospitalarias;
personas con riesgo ocupacional como personal sanitario en consultas
especializadas en atenciéon de ITS/VIH; contactos estrechos de casos
confirmados, sobre todo aquellos con alto riesgo de enfermedad grave
(poblaciéninfantil, las embarazadasy las personas coninmunodepresion),
asi como personal sanitario y de laboratorio con contacto con casos
confirmadosy que hayan tenido algunaincidencia en eluso de EPI.

¢COMO SE TRATA LA VIRUELA DEL MONO?
En la mayoria de los casos, la viruela no requiere de un tratamiento. Si es
necesario, los sintomas (p. ej., fiebre y dolor) pueden tratarse o aliviarse.

Lospacientesconenfermedadgrave,complicacionesoconriesgoelevado



de enfermedad grave deben considerarse candidatos para el tratamiento
antiviral. Estoincluye apacientes conlesioneshemorragicas o confluentes,
compromiso de la mucosa o los genitales u otras complicaciones que
requieren hospitalizacién; pacientes inmunocomprometidos, pediatricos,
embarazadas o en periodo de lactancia; y pacientes con afecciones
cutdneas exfoliativas activas. No existe un tratamiento especifico,
comprobadoy seguro paralainfeccion por el virus de la viruela del simio.

Sinembargo, se dispone de las siguientes opciones terapéuticas:

« Antiviral tecovirimat: aprobado por la US Food and Drug Administration
(FDA) para el tratamiento de la viruela, disponible en formulaciones orales
e IV a través de los CDC mediante un protocolo de Emergency Access
Investigational New Drug (IND, Acceso de emergencia para un nuevo
farmaco experimental) para el tratamiento empirico primario o temprano
de viruela del simio en todas las edades; aprobado en la Unién Europea
paralaviruelaylaviruela del simio

e Los medicamentos antivirales cidofovir o brincidofovir (CMX0O01)

« Inmunoglobulina antivirus vacuna (V)

PREVENCION PARA PACIENTES NO HOSPITALIZADOS

Los pacientes conviruela del simio no hospitalizados deben:

e Aislarse en el hogar hasta que las lesiones se hayan resuelto y las costras
se hayan caidoy se haya formado una capa nueva de pielindemne

« Evitar el contacto fisico directo con otras personas y animales

e No compartir elementos potencialmente contaminados, como ropa de
cama, toallas, ropa, vasos o utensilios para comer, y limpiar y desinfectar
las superficies y objetos que se tocan con frecuencia

e Usarunbarbijo sies necesario el contacto cercano con otras personas en
elhogar.

¢(AFECTA LA VIRUELA DELOS MONOS SOLO AHSH?
No. La viruela del mono puede afectar a cualquier persona,
independientemente de la orientacion sexual, identidad de género, clase
social, origen.

Tampoco es una infeccidon de transmision sexual en sentido estricto. El
contacto fisico cercano, que es posible no solo durante las relaciones
sexuales, es suficiente parala transr -ién.
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Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

(QUEES?
El VIH son las siglas del acronimo, virus de inmunodeficiencia adquirida,
el cual, en promedio, en 10 afos en paises desarrollados o en 5 afos en
paises con deficiente salud publica, provoca el desarrollo del sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

Cuando una cantidad importante de células del sistema inmunitario
(lamadasCD4)hansidodestruidas,lasdefensasseencuentrandebilitadas,
elvirus progresaal SDIA, de tal forma que, susalud puede verse deteriorada
gravemente.

La Unica manera de saber si una persona tiene el VIH es realizandote una
prueba rapida, taly como puedes hacer en el #EspacioCERO.

:COMO SE TRANSMITE?
Deben cumplirse las siguientes condiciones:
1. Presencia del virus en el organismo de la persona
2. Fluido con capacidad de transmisidon: solo tiene capacidad de
transmisidn enla sangre, el semen, el fluido vaginal y laleche materna.
3. Teneruna puerta de entrada: para que se produzca unainfeccion el virus
tiene que entrar en el organismo, es decir, entrar al torrente sanguineo.
La manera que tiene el virus de entrar en el organismo son las heridas (o
microheridas)y las mucosas.

¢(HABLAMOS DE TRANSMISION O DE CONTAGIO?
El'VIH es un virus que puede transmitirse de una persona a otra a través de
unas vias muy concretas, por lo que decimos que se trata de una infeccién
infecto-transmisible y no infectocontagiosa, como si puede ser la gripe,
la cual podria bastar para que el virus pase de una persona a otra con un
simple estornudo.

¢CUALES SONLOS SINTOMAS?
No existen sintomas especificos y claros de unainfeccién por VIH.

CuandoseproducelainfecciénporVIH(primoinfeccidn),aproximadamente
un 70% de personas, pueden tener algun sintoma muy inespecifico que
puede aparecer entre las 2-4 semanas tras la infeccién (el tiempo que
tarda el virus en hospedarse en el sistemainmune).

Son parecidos a sintomas gripales, por lo que podras manifestar fiebre,
cansancio, gangliosinflamados en el cuelloylanuca, erupciénde la piel de



corta duracién y dolor muscular o articular. Estos sintomas desaparecen
sin mas y pueden durar entre 2-3 semanas. Por tanto, los sintomas de
primoinfeccidn del VIH (si los hay) nunca aparecen al dia siguiente de una
practica deriesgo, nisiquiera dos o tres dias después.

Es fundamental que tengamos en cuenta que los sintomas que pueden
originarse en relacion con el VIH también pueden estar causados por
otras muchas enfermedades. Ademas, el 30% de las personas pueden
encontrarse asintomaticas y no tener ningunindicio de infeccién.

¢ QUE QUIERE DECIR INDETECTABLE E INTRANSMISIBLE?
Se necesita una cantidad minima del virus (umbral) para provocar el
desarrollo de lainfeccién.

El objetivo del tratamiento antirretroviral es mantener la carga viral
indetectable y mantener conservado el sistema inmunitario. En general,
se considera que una carga viral es indetectable cuando se sitla por
debajo de las 50 copias/mL; no obstante, en la actualidad, el significado
de “indetectable” depende del método de andlisis empleado en cada
hospital, y puede ser inferior a 20, 37 o 50 copias por mililitro. Por tanto,
aunque no se detecten copias del virus en la prueba, puede haber
pequenas cantidades de virus enla sangre de los pacientes con carga viral
“indetectable”.

Tener practicas sexuales con una persona que vive con VIH, que esté
trataday que tenga una carga viral indetectable durante 6 meses, no tiene
riesgo para VIH, aungue no uses condodn en las penetraciones, aunque
haya eyaculacién o, aunque tengas descendencia.

DETECCION DEL VIH
e Puede detectarse mediante el andlisis de una muestra de sangre o saliva.
¢ La prueba de deteccion se realiza mediante la prueba E.L.I.S.A., método
que detecta los anticuerpos producidos por el organismo como reaccion
alapresenciadelvirus.
e Unresultado negativo nos indica que la persona no tiene VIH.
e Un resultado positivo no es suficiente para determinar que la persona
tiene VIH; hay que hacer una prueba mas especifica para eliminar cualquier
posibilidad de error. Esta prueba se llama Western Blot y un resultado
positivo tras esta prueba (que serealiza sobre lamisma muestra de sangre)
nos indica que la persona tiene VIH. Un resultado negativo nos indica que
nolotiene.



TRATAMIENTO DE LA INFECCION
Los tratamientos especificos contra el VIH se denominan Tratamientos
Antirretrovirales, los cuales evitan la reproduccion del virus dentro de las
células infectadas. Actualmente, las combinaciones de medicamentos
consiguen en muchos casos reducir el numero de copias de VIH a
valores minimos, lo que permite que la persona alcance el estado de
indetectabilidad.

El tratamiento del VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) es de vital
importancia para las personas gue viven con esta condicidn por varias
razones fundamentales:

» Control de lainfeccion: Los medicamentos antirretrovirales (ARV) ayudan
acontrolarlareplicacién del VIH en el cuerpo, lo que reduce la carga viral a
niveles indetectables.

e Preservacién del sistema inmunoldgico: El VIH ataca el sistema
inmunoldgico, porlo que debilita las defensas naturales del cuerpo contra
enfermedades. El tratamiento antirretroviral ayuda a preservar las células
del sistema inmunoldgico (como los linfocitos CD4), lo que permite que
el cuerpo se defienda mejor contra infecciones oportunistas y canceres
relacionados conel VIH.

 Prevencion y manejo de enfermedades relacionadas: Las personas con
VIH tienen un mayorriesgo de desarrollarenfermedades cardiovasculares,
enfermedadesrenales, diabetesy ciertos tipos de cancer.

e Mejora de la calidad de vida: La carga viral indetectable y la preservacion
del sistema inmunoldgico permiten a las personas con VIH llevar una vida
mas saludable y activa. Esto incluye una mayor energia, menor frecuencia
de enfermedades y una mayor capacidad para participar en actividades
diarias y laborales.




Siquieres asesoramiento u orientacion sobre el VIH,
puedes escribirnos por WhatsApp al
6445753300 al 633 8136 24
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